


Пояснительная записка 

Настоящий учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения «Хасуртайская  средняя 

общеобразовательная школа» является нормативным правовым документом и определяет 

объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам 

обучения. 

Учебный план МБОУ « Хасуртайская  СОШ» разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 04.08. 2023 г.) 

 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 

413 от 17.05.2012 г. с изменениями: приказ Министерства Просвещения РФ  №732 

от 12.08. 2022 г ) 

 " Федеральная образовательная  программа среднего общего образования"  ( приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 371) 

 « Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» » (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 г.)     

 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные  

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»(приказ Министерства Просвещения РФ  №712 от 11 декабря 2020 г.                                                                                         

  «СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» 

.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 

 « СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 

 " Федеральный  перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" ( утверждён приказом 

Министерства Просвещения России от 21.09.2022 г.  № 858) 

 "Федеральный  перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.08.2022 г. № 653 ) 

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»; 

   Учебный план реализует основную образовательную программу среднего общего 

образования МБОУ « Хасуртайская  СОШ», определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов, распределение по годам обучения. 

 Учебный план разработан на основе варианта универсального профиля из изучением 

родного языка  федерального учебного плана Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 370. 

 На уровне среднего общего образования организованы два 10-х класса, был выбран 

универсальный профиль. Изучение элективных курсов по предметам организовано 

согласно заявлениям родителей (законных представителей). 

Учебный план представлен предметами на базовом и на углубленном уровнях. 

Базовый уровень в 10 классе: литература, русский язык,  геометрия, вероятность и 

статистика, английский язык, история, обществознание, география, химия, биология, 

физика , физическая культура, ОБЖ. 

Углубленный уровень в 10 классе Алгебра и начало анализа и информатика 

изучаются на углублённом уровне по заявлению учащихся. Эти предметы  являются 

профилирующими предметами, которые обязательны  для  их поступления в ВУЗы.    

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами русский язык и литература. Учебный предмет «Литература» изучается на 

базовом уровне в объеме 3 часа, учебный предмет «Русский язык» на базовом  уровне 2 

часа. 

В предметной области «Русский языки родная литература»  вводится  

«Бурятская литература» 

В предметной области «Математика и информатика» изучаются два предмета: на 

углубленном  уровне учебный предмет «Информатика» в объеме 4 часа, учебный предмет 

«Алгебра и начала математического анализа» изучается на углубленном уровне в объеме 

4 часа. Также в эту область добавляется предмет «Вероятность и статистика», который 

изучается на базовом уровне 1 час в неделю. 

Центр образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста» как ресурс 

формирования современных информационных компетенций обучающихся способствует 

успешной организации учебных  предметов «Информатика», «Химия», «Биология».        

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык», который изучается на базовом уровне 3 часа. 

 В предметной области «Общественные науки» вводится изучение учебных 

предметов: «История» 2 часа,  «География» 1 час, «Обществознание» 2 часа. 

 Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Физика» в объеме 2 часа, «Химия» 1 час, «Биология» 1 час. Химия и биология  

изучаются на базовом  уровне. 

В предметной области «ФК, экология и основы безопасности 



жизнедеятельности» вводится изучение учебных предметов «Физическая культура» 2 

часа, «ОБЖ» 1 час на базовом уровне. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» организован согласно 

Концепции преподавания предметной области «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации от 30 

декабря 2018 года. 

Основными направлениями реализации Концепции на уровне среднего общего 

образования являются: расширение содержания учебного предмета «ОБЖ» новой 

тематической линией по основам военной безопасности государства и внедрение 

структурно-логической схемы ее изучения: «Основы обороны государства —> основы 

военной службы». 

Освоение современных методик и инновационных практик преподавания учебного 

предмета ОБЖ, связанных с моделированием реальных жизненных ситуаций, решение 

практических ситуативных задач, ознакомление с оборудованием по мероприятиям 

первой помощи, отработка навыков оказания первой медицинской помощи на манекенах, 

решение этих вопросов помогает центр гуманитарного и цифрового профилей «Точка 

точка». 

Учебный план ФГОС СОО предусматривает выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект в течение 2 лет по выбранной теме 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. Итоговая аттестация по 

данному курсу проходит в конце учебного года в форме защиты проектов согласно 

положению об индивидуальном проекте обучающихся 10-11 классов МБОУ 

«Хасуртайская СОШ». 

Для реализации мероприятий региональной программы по повышению финансовой 

грамотности учащихся в рамках основной программы основного общего образования в 

10 классе вводим аспекты из курса по финансовой грамотности в такие предметы как 

математика, ОБЖ, обществознание, география. 

Учебный план ФГОС СОО ориентирован на 34 учебные недели, учебно-

воспитательный процесс организован по 5-ти дневной неделе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) МБОУ «Хасуртайская 
СОШ» (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родная(бурятская) 

литература 

Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика Алгебра У 4 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика У 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект Б 1 

Итого  34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

ИТОГО недельная нагрузка  34 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1156 

 

1. 2.  Календарный учебный график среднего  общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

Календарные периоды учебного года 

Обучение организуется по классно-урочной системе. 

Начало занятий- 08.30  

Обучение проводится в одну смену. 

Начало занятий в кружках и секциях - через 45 мин после окончания уроков. 

Учебный год делится на 4 четверти . 

1.1 Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

1.2 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях: 

                                                            



Учебный период Начало Окончание Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024                                      22.03.2024                                                       11 

 IV четверть 01.04.2024 27.05.2024 7 

Итого   34 

1.3.Продолжительность каникул: 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 07.11.2023 10 

Зимние каникулы 31.12.2023 09.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 01.04.2024 7 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 98 

 

Продолжительность учебной недели в 10 классе - 5 дней.  Выходной день: 

суббота, воскресенье 

Продолжительность уроков - 45 минут. 

1.4. Режим учебных занятий: 

Урок Начало урока Окончание урока перемена 

1 8.30 9.15 10 мин. 

2 9.25 10.10 15 мин. 

3 10.25 11.10 15 мин 

4 11.25 12.10 15 мин. 

5 12.25 13.10 10 мин. 

6 13.20 14.05 5 мин. 

7 14.10 14.55  

 

2. Промежуточная аттестация  учащихся 10  класса 

 



 

   10 кл 
 

Химия Контрольная работа 

Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный 
язык 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История     Тестирование   
Обществознание     Тестирование   

География Контрольная работа 

Биология Тестирование   

 

3. План внеурочной деятельности основного общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» 

  План внеурочной деятельности среднего общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» составлен в соответствии Примерным календарным планом 

воспитательной работы на 2022-2023 у.г. от 10 июня 2022 г за № ДГ - 120\06. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО  образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего и среднего общего 

образования).  

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (курс «Россия - мои горизонты» 6-9 кл. четверг ). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

5 часов в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 



социокультурных потребностей обучающихся ( на дополнительное  изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

1 час – на образовательный курс «Россия- моя история» 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах); 

Направления внеурочной деятельности 

Направления Формы организации 

внеурочной деятельности 

10кл. Всего 

часов 
Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности учащихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности  учащихся. 

Финансовая грамотность 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Образовательный курс «Россия – моя 

история» 
 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов 

Волейбол 

Патриот 

 
 
1 

 
 
1 

Дополнительное изучение отдельных 

предметов. 
Юный химик 

Занимательная физика 

Увлекательная биология 

Решение экономических задач 

Информационная грамотность 

1 
 
1 
1 

  1 
   
  1 

1 
 
1 
1 

  1 
 
   1 

Итого: 10 10 
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