


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Хасуртайская СОШ» основного общего образования 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 04.08.2023 г.) 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации№ 287 от 

31.05.2021 г). » ( с изменениями: приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 568 от 18.07.2022 г.) 

 "Федеральная  образовательная программа основного общего образования" 

(утверждена  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. № 370 ) 

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» » (утверждён приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации № 115 от 22.03.2021 г.)  

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. 

№28 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 

 "Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников" (утверждён приказом Министерства 

Просвещения России от 21.09.2022 г.  № 858) 

 «Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" ( утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 02.08.2022 г. № 653 ) 

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия»; 

  2. Условия реализации учебного плана 

   Режим работы школы согласуется с СанПин2.4.3648-20 (утвержденными 28.09.2020г). 

Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки обучающихся в 

школе: 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и составляет в 5 классе - 29 часов., в 6 классе-30 часов,  

 

 

 

 



в 7 классе – 32 часа, и в 8-9 классе 33 часа. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах - 34 недели 

Учебный план состоит из основной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение целей современного 

основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование 

здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного 

развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». Предмет «Русский язык» 5-6 класс - 5 часов, 

в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах 3 часа,   «Литература» - 5-6 класс - 3ч., 7- 8 - 2 часа, 9 

класс-3 часа. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Государственный язык Республики Бурятия 

(бурятский)». На изучение данного предмета отводится 2 часа в неделю в 5-8 классах и 1 

час в неделю в 9 классе.. Данный предмет изучается на основании решения родительского 

собрания и заявлений родителей(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлен учебным предметом 

«Английский язык» в количестве 3 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в 5-6 классах в количестве 5 часов., в 7-9 классах предметами «Алгебра», 

«Геометрия, «Теория вероятности» 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебными 

предметами «История», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История» изучается с соблюдением часов учебного плана основного 

общего образования и составляет 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается с соблюдением часов обязательной части 

учебного плана основного общего образования и составляет 1 час в неделю в 5-6 кл и 2 

часа в 7-9 кл. . 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология», в 8-9 классах- предметом «Химия». На данный предмет отводится 

2 часа в неделю. Обучение проходит с использованием оборудования по программе 

«Точка Роста».                                                                                                                              

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «ИЗО» и 

«Музыка» 

Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» изучаются- по 1 часу в 

неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 



Согласно Концепции преподавания предметной области «Технология», утвержденной 

Министерством просвещения РФ от 24.12.2018г. на изучение предмета «Технология» 

отводится 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в 8-9 классах.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» 2 часа.  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» преподаётся по 1 часу в 

5-6 классах. Данный предмет предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности - а также через традиционные мероприятия школы: «День 

матери», «День пожилого человека», «Конкурс патриотической песни», ежегодный смотр 

художественной самодеятельности, различные благотворительные акции и т.д., 

направленные на становление гражданской позиции, патриотических, духовно- -

нравственных качеств молодого поколения. 

Предметная область «Финансовая грамотность» реализуется во внеурочной деятельности. 

 

2. Учебный план  основного общего образования  МБОУ «Хасуртайская средняя 

общеобразовательная школа» 4 вариант.



 

Предметная область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

 Государственный 

язык (бурятский) 

Республики Бурятия 

2 2 2 2 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



 

1.2.Календарный учебный график основного   общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

Календарные периоды учебного года 

Обучение организуется по классно-урочной системе. 

Начало занятий- 08.30  

Обучение проводится в одну смену. 

Начало занятий в кружках и секциях - через 45 мин после окончания уроков. 

Учебный год делится на 4 четверти . 

1.1 Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 года. 

Продолжительность учебного года: 34 недели 

1.2 Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

Учебный период Начало Окончание Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024                                      22.03.2024                                                       11 

 IV четверть 01.04.2024 27.05.2024 7 

Итого   34 

1.3. Продолжительность каникул: 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 07.11.2023 10 

Зимние каникулы 31.12.2023 09.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 01.04.2024 7 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 98 

 

Продолжительность учебной недели  - 5 дней.  Выходной день: суббота, воскресенье 

Продолжительность уроков - 45 минут. 

 

 

 

 



1.4. Режим учебных занятий: 

Урок Начало урока Окончание урока перемена 

1 8.30 9.15 10 мин. 

2 9.25 10.10 15 мин. 

3 10.25 11.10 15 мин 

4 11.25 12.10 15 мин. 

5 12.25 13.10 10 мин. 

6 13.20 14.05 5 мин. 

7 14.10 14.55  

 

2. Промежуточная аттестация  учащихся 5-9  классов 

 

   5 кл Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Проект (дев.), 
Тестирование (мал.) 

Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

6 кл Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Практическая работа (дев.), 

тестирование 

(мал.) 
Физическая культура Мониторинг физического 

развития 

7 кл Русский язык Контрольная работа 

Литература Тестирование 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 



Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование 

Технология Практическая работа 
(дев.),тестирование (мал.) 

Физическая культура Мониторинг физического 
развития 

8 кл Русский язык Контрольная работав 
формате ГИА 

Литература Сочинение 

Иностранный язык 
(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа в 

 

9 кл Русский язык Контрольная работа в формате 
ГИА 

Литература Пробный экзамен в формате ГИА 

(по выбору), контрольная работа 
(для остальных) 

Английский язык Пробный экзамен в формате ГИА 

(по выбору), контрольная работа 

(для остальных) 

Математика Контрольная работа в формате 
ГИА 

Информатика Пробный экзамен в формате ГИА 
(по выбору), контрольная работа 

(для остальных) 

История Пробный экзамен в формате ГИА 

(по выбору), контрольная работа 

(для остальных) 

Обществознание Пробный экзамен в формате ГИА 

(по выбору), контрольная работа 
(для остальных) 

География Пробный экзамен в формате ГИА 
(по выбору), контрольная работа 

(для остальных) 

   



 

1. План внеурочной деятельности основного общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» 

  План внеурочной деятельности среднего общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» составлен в соответствии Примерным календарным планом 

воспитательной работы на 2022-2023 у.г. от 10 июня 2022 г за № ДГ - 120\06. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО  образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 

часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на уровне среднего общего 

образования). Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации.  

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (курс «Россия - мои горизонты» 6-9 кл. четверг ). 

5 часов в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( на дополнительное  изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

1 час – на образовательный курс «Россия- моя история» 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах); 



Направления внеурочной деятельности 

Направления Формы организации 

внеурочной деятельности 

5кл. 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

Формирование 

функциональной 

грамотности  учащихся. 

Финансовая грамотность 

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

Образовательный курс 

«Россия – моя история» 
 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Волейбол 

Патриот 

 
 
1 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

Дополнительное изучение 

отдельных предметов. 
Юный химик 

Занимательная физика 

Увлекательная биология 

Решение эконом. задач 

Инф. грамотность 

1 
 
1 
1 

  1 
   
  1 

1 
 
1 
1 

  1 
   
  1 

1 
 
1 
1 

  1 
   
  1 

1 
 
1 
1 

  1 
   
  1 

1 
 
1 
1 

  1 
 
   1 

Итого: 10 10 10 10 10 
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