


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

     Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

Учебный план МБОУ «Хасуртайская СОШ» разработан на основе 

нормативных документов: 

Федеральный уровень: 

 Федеральный закон Российской Федерации №273-ФЗ  от 29.12.2012 г.,  «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями от 04.08.2023 г.) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 286 от 31.05.2021 г). (изменения  приказ Мин. просвещения РФ 

№ 569 от 18.07.2022 г.) 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования» 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

372 от 18.05.2023 г.) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» » 

(утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 

115 от 22.03.2021 г.) 

 СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и молодёжи» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 

 Санитарные  правила  и нормы  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

 Федеральный  перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (утверждён приказом Министерства Просвещения России от 

21.09.2022 г.  № 858) 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" (утверждён приказом Министерства просвещения 



Российской Федерации от 02.08.2022 г. № 653 ) 

 Закон Республики Бурятия от 13.12.2013 г. № 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятии. 

1. Условия реализации учебных планов 

Режим работы школы согласуется с СанПин2.4.3648-20 (утверждены 28.09.2020г). 

Настоящий учебный план определяет максимальный объем нагрузки обучающихся в 

школе: 

-продолжительность учебной недели: в 1-4 классах - 5 дней; 

- продолжительность урока для 1-го класса - 35 минут (в 1 полугодии), 45 минут( 2 

полугодие) 

- Продолжительность урока для 2-4 классов – 45 минут 

Обучение организуется по классно-урочной системе. 

-Начало занятий- 08.30  

-Обучение проводится в одну смену. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20 . 

Учебный план разработан на основе варианта № 4  федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы начального  общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Для реализации учебного плана начального общего образования используется УМК 

«Школа России». 

2. Распределение учебного времени на освоение предметов по периодам обучения:  

Учебный план состоит из основной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав обязательных учебных предметов для реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, отражает 

содержание образования, обязательных предметных областей, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

На изучение «Русского языка» в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю.. На изучение 

«Литературного чтения отводится в 1-3 классах- 3 часа, в 4 классе-2 часа.. По решению 



заседания ШМО учителей начальных классов  на освоение трёхчасовой программы по 

литературному чтению в полном объёме выделено  2 часа в неделю. В 1 классе данный 

курс представлен интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит 

разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». После завершения интегрированного 

курса начинается раздельное изучение «Русского языка» и «Литературного чтения». 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Государственный язык Республики 

Бурятия(бурятский)». На изучение данного предмета отводится 2 часа в неделю. Данный 

предмет изучается с 1 класса на основании решения родительского собрания и заявлений 

родителей(законных представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика». Предмет «Математика» изучается по 4 часа в неделю. Основными 

задачами реализации содержания данной предметной области является развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения.                                                              

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» в количестве 2 часа. Предмет 

является интегрированным, в его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально - гуманитарной направленности, а также элементы 

безопасности жизнедеятельности.   

Предметная область  ОРКиСЭ  в 4 классе  представлена предметом  «Основы 

православной культуры» по выбору родителей учащихся (по личному заявлению).                                                                                          

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «ИЗО» и 

«Музыка» - развитие способностей художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Отводится по 1 часу в неделю.                                                                                            

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

рассчитана на 33 учебных часа в год в первом классе и на 34 часа во 2 классе.                       

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в количестве 2-х часов в неделю. 

 

1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ДЛЯ I- IV классов 

МБОУ «Хасуртайская средняя общеобразовательная школа». IV вариант. 

реализующего основную образовательную программу начального общего образования в 

рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования на 2023-2024  учебный год (5-дневная учебная неделя). 

 

 

 

 

 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 2 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

 Государственный  

(бурятский) язык 

Республики  Бурятия 

2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 21 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Календарный учебный график начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

Календарные периоды учебного года 

      Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 года. 

     Продолжительность учебного года:1 классы- 33 недели, 2-4 класс- 34 недели 

    Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

Учебный период Начало Окончание Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 30.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024                                     

1 класс 12.02.2024 

22.03.2024                                  

1 класс 18.02.2024 

 

                    11 

                    10 

IV четверть 01.04.2024 27.05.2024 7 

Итого   33-34 

  Продолжительность каникул: 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, в календарных 

днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 07.11.2023 10 

Зимние каникулы 31.12.2023 09.01.2024 9 

Дополнительные 

каникулы 

12.02.2024 19.02.2024 7 

Весенние каникулы 23.03.2024 01.04.2024 7 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 98 

Продолжительность учебной недели в 1-4 классе - 5 дней.   

Выходной день: суббота, воскресенье 

Продолжительность уроков 1 класс-35 мин -1 полугодие, 45 мин - во 2 полугодии. 2-4  

класс- 45 минут. 

Режим учебных занятий: 

Урок Начало урока Окончание урока перемена 

1 8.30 9.15 10 мин. 

2 9.25 10.10 15 мин. 

3 10.25 11.10 15 мин 

4 11.25 12.10 15 мин. 



5 12.25 13.10 10 мин. 

6 13.20 14.05 5 мин. 

7 14.10 14.55  

 

2. Промежуточная аттестация  учащихся 1-4 классов 

Классы Учебные предметы Форма 

1-е Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2  ( 1 полугодие) Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

2-4 кл  Русский язык, математика. 

Окружающий мир,  

Литература 

Рубежный контроль 

Входной контроль 

Промежуточный контроль 

Итоговый контроль 

Промежуточная аттестация 

Итоговые контрольные работы 

Итоговый контроль 

4 класс Русский язык, математика. 

Окружающий мир 

ВПР (по графику) 

 

3. План внеурочной деятельности основного общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» 

План внеурочной деятельности основного общего образования в МБОУ 

«Хасуртайская СОШ» составлен в соответствии Примерным календарным планом 

воспитательной работы на 2022-2023 у.г. от 10 июня 2022 г за № ДГ - 120\06. 

Для соблюдения соотношения обязательной части основной образовательной 

программы  начального общего образования (80%), к части, формируемой участниками 

образовательного процесса(20%) от общего объёма основной образовательной программы 

НОО, рекомендуется выделить в: 1 классе-5 часов, 2 классе- 6 часов, 3 классе-6 часов, в 4 

классе -5 часов. Итого: 743 часа. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

1-2 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребностей обучающихся ( на дополнительное  изучение отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 



исторического просвещения); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах); 

Направления внеурочной деятельности 

Направления Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

1кл. 2 кл. 3 кл 

 

4 кл 

 

Всего 

часов 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

учащихся 

Формирование 

информационной культуры 

младших школьников на 

уроках математики. 

1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Россия- страна 

возможностей 

1 1 1 1 4 

Занятия направленные на 

развитие личности  и 

самореализации 

обучающихся(занятия в хоре, 

школьный театр, спортивная 

секция) 

Школьный театр 

«Непоседы» 

Секция  «Народные игры»: 

лапта, салочки, городки 

1 1 1 1 4 

Дополнительное изучение 

отдельных учебных предметов 

Математика, Окружающий 

мир 

1 2 2 1 6 

Итого часов в неделю   5 6 6 5 22 

Итого часов за год  165 204 204 170 743 
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